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Massaggi olistici
Holistic massages

Ayurveda (50) €80

Praticato con oli essenziali vegetali riscaldati, disintossicante per
il corpo, rilassante per la mente e tonificante per lo spirito.
Practiced with heated plant-based essential oils, detoxifying for
the body, relaxing for the mind and invigorating for the spirit.

Soin-relaxant mirific (50) €70

Massaggio dalla duplice azione rilassante & anti-age movimenti
avvolgenti che regalano alla mente-corpo una profonda sensazione di
benessere con olio prezioso di Argan-Frutto della passione - Camlia.
Massage with a double relaxing action & anti-ageing, enveloping
movements that give the mind and body a deep feeling of well-being
with precious Argan-Fruit oil from passione-Camliia.

Sensorial massage (40) €60

Manovre delicate con oli essenziali che stimolano il sistema nervoso
attraverso la sensorialita olfattive.

Delicate manoeuvres with essential oils that stimulate the nervous
system through the olfactory senses.

Trattamenti manuali viso Guinot
Manual treatments guinot facial treatments

Age-sumumm (50) €85

Rinnova la pelle, riattiva la naturale generazione cellulare

rassoda i tessuti del viso, illumina la pelle grazie alla vitamina C pura.
Renews the skin, reactivates natural cell generation, firms the

tissues of the face, brightens the skin thanks to pure vitamin C.

Lift-sumumm (50 €85

Rassodante lisciante dei tratti somatici del viso grazie al
principio attivo di sfere di acido ialuronico.

Smoothing firming of the somatic features of the face thanks to
the active ingredient of hyaluronic acid beads.

Hydra peeling-ph (50) €80

Cancella i segni del tempo, rigenera e illumina la carnagione.
Erases the signs of time, regenerates and brightens the complexion.

Hydra peeling-habrasion (50) €80

Cancella i segni del tempo rigenera e illumina la carnagione
Erases the signs of time, regenerates and brightens the complexion.

Candle massage (50) €70

Massaggio rilassante a base di oli e burri vegetali che si sciolgono
lentamente scivolando sul corpo dalla dolce sensazione di un
avvolgente massaggio aromatizzato.

Relaxing massage based on plant-based oils and creams that
dissolve slowly, gliding over the body with the gentle sensation of
an enveloping aromatic massage.

Massaggio al Cioccolato (50) €60
Chocolate Massage

Ricco di antiossidanti (caffeina) & un potente anti depressivo

stimolato attraverso |'olfatto.

Rich in antioxidants (caffeine) is a powerful antidepressant

stimulated through smell.

Massaggio Romantico di coppia (50) €180
Romantic couple's massage

Massaggio agli oli essenziali caldi effettuato con manovre leggere
e profonde rilassando corpo & mente.

Massage with warm essential oils carried out with light and deep
manoeuvres, relaxing body & mind

Trattamento-detoxygene (50) €75
Detoxygen-treatment

Ossigena, elimina le cellule morte, le tossine e l'inquinamento.
Oxygenates, eliminates dead cells, toxins and pollution.

Trattamento equilibre-purete (50) €70
Equilibrium-purete treatment

Purificante anti-imperfezioni regolatore sebaceo, opacizzante.
Purifying anti-imperfection sebaceous, opacifying requlator.




Massaggi terapeutici
Therapeutic massages

Linfo-totale (50) €70
Lymphatic total

Terapia manuale per riequilibrare il sistema linfatico indicato

per la cura di edemi stasi linfatica cefalea occhiaie.

Manual treatment to rebalance the lymphatic system, recommended
for the treatment of lymphatic stasis oedema, dark circles.

Linfo-parziale (30) €50
Lymphatic partial

Terapia manuale mirata per riequilibrare il sistema linfatico

indicato per la cura di edemi, stasi linfatica, cefalea e occhiaie.

Targeted manual treatment to rebalance the lymphatic system, recommended
for the treatment of oedema, lymphatic stasis, headaches and dark circles.

Cranio sacrale (30) €45
Cranio-sacral

Manipolazione leggera e delicata alla cervicale per migliorare le funzioni
connettive della spina dorsale. Allevia il mal di testa e riduce lo stress.
Light and gentle manipulation to the neck area to improve the connective
functions of the spine. Relieves headaches and reduces stress.

Pressoterapia (30) €50
Pressotherapy

Trattamenti viso Guinot
Guinot facial treatments

Hydradermie-Action (90) €105

Purificazione profonda viso e décolleté
Deep cleansing, face, décolleté

Hydradermie-plus (90) €120

Trattamento mirato a risolvere gli inestetismi della pelle.
Treatment aimed at resolving skin blemishes

Hydradermie-age logic (90) €140

Azione ridensificante, levigante, rivitalizzante.
Redensifying, smoothing, revitalising action.

Hydradermie-lift (50) €90
Azione liftante

lifting action

Hydradermie-soleil (90) €105

Ottimo attivatore di melatonina, prepost soleil.
A very good activator of melatonin, prepostsoleyl.

Massaggio circolatorio (30) €45
Circulatory massage

Terapia manuale per riattivare la circolazione sanguigna.
Manual treatment to reactivate blood circulation.

Connettivale schiena (30) €50
Connective back

Terapia manuale decontratturante e distensiva dei muscoli del collo della schiena.
Manual treatment decontracting and relaxing of the muscles of the neck of the back.

Riflessologia plantare (40) € 55
Plantar reflexology

Antica tecnica delicata di massaggio cinese dei piedi che usa

punti riflessi dellago puntura ripristinando i punti energetici

Ancient gentle technique of Chinese foot massage that uses
acupuncture reflex points, restoring energy points

Techni-massage mt GUINOT (50) €95

Massaggio tecnicamente organizzato per ridurre i volumi e
tonificare i tessuti.
Technically organised massage to reduce volumes and tone tissues

Hydradermie-deluxe (110 €180

Trattamento star-antiage: hydraplus, hydralift.
Star treatment anti-age: hydraplus, hydralift

Hydraliftyeux (50) €70

Azione anti-age: rughe-palpebre, rilassante
Anti-ageing action: eyelid-wrinkles, relaxing




Trattamenti corpo Guinot
Body treatments guinot

Soine gommage mirific (50) €70

Purifica la pelle del corpo lasciandola liscia e vellutata.
Purifies the skin all over the body, leaving it smooth and velvety.

Soine gommage mirific & soine €140
relaxant mirific (90"

Purificazione della pelle del corpo, lasciandola liscia e vellutata pronta
per ricevere i benefici dei principi attivi dell'olio essenziale anti age.
Purifying the skin all over the body, leaving it smooth and velvety, ready to
receive the benefits of the active ingredients of the anti-ageing essential oil.

Techni-fermete (50) €80

Bendaggio tonificante/drenante, stimolante per la micro
circolazione, con principi attivi di ippocastano.
Toning/draining bandage, stimulating for micro circulation,
with active ingredients of horse chestnut.

Slim-logic (50) €90

Snellente anti acqua con principi attivi, gambo di ananas e caffeina.
Slimming anti-water reducer with active ingredients,
pineapple stem and caffeine.

Le nostre proposte
Our treatments

Percorso coccole
Pamperting path €150
* Sensorial massage / Sensorial cranio

« Cranio sacrale / Sacral massage
* Massaggio al cioccolato / Chocolate massage

Riempi la mente e il corpo £2307
Replenish mind and body € 207

+ Soinerelaxant mirific / Soin relaxant mirific

* Ayurveda

* Candle

lllumina & rigenera £280

Brighten & regenerate €252
* Hidradermie new white

* Hydrapeeling

+ Détoxgene / Detoxgene

Beauty day

« Soine gommage mirific €220
* Soine relaxant mirific
* Hidradermie

Techni-minceur (50) €80

Bendaggio rimodellante, riducente, drenante e stimolante per la
micro circolazione con principi attivi di ippocastano.
Remodelling, reducing, draining and stimulating bandage for
micro circulation with active ingredients of horse chestnut.

Techni minceur / fermete €170
+ technimassage (110)

Riducete o snellente associato ad un massaggio tecnicamente
organizzato per ridurre i volumi, tonificare i tessuti e rilassare la mente.
Reduces and slims combined with a technically organised massage

to reduce volumes, tone tissues and relax the mind.

Remise en forme

» Technimassage €180
« Connettivo schiena / Technimassage back
« Riflessologia plantare / Plantar reflexology

Lifta & scolpisci £350°
Lift & sculpt €315
* Hydralift

« Lift sumumm

* Age sumumm

Total relax (3 giorni / days) £235

* Soine relaxant mirific £212
» Techni mincéur
* Détocgéne / Detoxgene

Cellulite advanced (3 giorni / days)

+ Gommage soine mirfic  « Techni minceur/fermete €297

« Techni massage « Slim logic
Anti-Age £266”
* Hydradermie * Minceur - fermeté age €240

* Plus techni * Sumumm



Beauty complex (6 giorni / days)

* Hydradermie * Techni mincéur - fermeté
* Hydra lift yeux » Slim logic
* Détoxgéne / Detoxgene

Beauty detox (6 giorni / days)

* Hydradermie » Gommage mirfic
* Detoxgéne « Slim logic
» Equilibre purete » Techni mincéur - fermeté

Remise en forme (6 giorni / days)

* Hydradermie agelogic ~ * Techni massage
* Lift sumumm * Techni fermeté - mincéur
* Age sumumm « Slim logic

Gambe leggere
Light legs

+ Gommage mirfic
+ 2 Techni fermete
« 2 Techni mincéur

Basic beauty

Gamba totale (60)
Full leg wax

Cera parziale (35)
Half leg wax

Cera inguine (25)
Bikini line wax

Cera cavo ascellare (15)
Underarm wax

Cera brasiliana (40"
Brazilian

Cera baffetto (15)
Upper lip wax

Cera parziale viso (20)
Partal face wax

Modellamento sopracciglia (20)
Eyebrow shaping

Modellamento e colorazione (40)
sopracciglia
Eyebrow shaping and tinting

€522

€ 459

€535

€ 351

€55

€35

€25

€15

€50

€10

€20

€20

€45




Cura mani e piedi
Hand and foot treatments

Dry manicure €50 Semipermanente con rinforzo €110
+ applicazione smalto (35) in acrygel + dry manicure (20)
Dry manicure with nail varnish Semipermanent in acrigel with
reinforcement + dry manicure
Technical pedicure (35) €90 . . . .
Ricostruzione in acrygel alluci (40) €30
Reconstruction in acrygel (toes)
Dry pedicure (25) €60 . .
Trattamento - soin foot peeling €60
) mt Guinot. Azione anti callosita,
Semipermanente €70 ragadi, duroni. (40)
+ dry manicure (15) Treatment - soin foot peeling mt Guinot.
Semi-permanent + dry manicure Anti-callous and anti-hard skin action
Semipermanente €80 Applicazione smalto (40) €20
+ basic pedicure (40) Nail varnish application
Semi-permanent + basic pedicure
Semipermanente €110
+ technical pedicure (15)
Semi-permanent + technical pedicure
Rimozione semipermanente €50

+ dry manicure (20)
Removal semi-permanent + Dry manicure

Noleggio accappatoio

La nostra beauty si avvale del marchio Bathrobe rental

Our beauty treatments use the brand

C. R
UINOT

INSTITUT « PARIS

Garantendo dalla prima seduta un eccellente . ..
Cambio telo piscina

risultato, la metodologia che usiamo per il viso si
Pool towel change

chiama: Hydradermie che tramite la ionizzazione di
due manipoli che producono energia galvanica con
I'associazione di sieri specifici per ogni tipologia di Kit SPA basic (Telo + Ciabattine)

cute ci permette di cucire per ogni uno di voi un Basic SPA kit (Towel + Slippers)

trattamento unico.
Come si dice siamo tutti unici e inimitabili...
Kit SPA silver (Accappatoio + Ciabattine)
Guaranteeing an excellent result from the first Silver SPA kit (Bathrobe + Slippers)
session, the methodology we use for the face is called:
hydradermie, which through the ionisation of two
handpieces that produce galvanic energy with the
combination of specific serums for each type of skin,
allows us to tailor a unique treatment for each visitor. ﬁ‘g
As they say, we are all unique and inimitable... @

Kit SPA gold (Telo + Accap. + Ciabat. + Cuffia)
Gold spa kit (Towel + Bathrobe + Slippers + Cap)




Percorso benessere
Wellness path

Piscina “Grazia” (32° - 34°)
“Grazia” swimming pool

Bagno turco
Turkish bath

Ambiente saturo di vapore acqueo (umidita al 100%). Cio stimola
naturalmente tutto l'organismo agendo sulla circolazione del sangue,
sull'eliminazione delle tossine, sulla regolazione nervosa e ormonale.
Environment saturated with water vapour (humidity at 100%). This naturally
stimulates the whole body, acting on blood circulation and the elimination of
toxins, as well as the requlation of the nervous system and hormonal requlation.

Doccia emozionale
Sensory showers

Momento di pura sinestesia, riunisce in un “getto d'acqua” i 5 sensi,
coccolando e avvolgendo il corpo e infondendo al contempo una forte
carica vitale.

A moment of pure synaesthesia, bringing the 5 senses together in a "jet of
water" that pampers and envelops the body and at the same time instills a
strong vital charge.

Come vivere al meglio I’esperienza Spa

How to best enjoy the spa experience

Arrivo alla SPA: Le saremo grati di arrivare 5-10 minuti prima
dell'appuntamento prenotato. Giungere in ritardo, sfortunatamente,
significherebbe diminuire il tempo a Sua disposizione per il
trattamento, poiché questo dovra comunque finire all'ora prevista per
consentire la puntualita dell'appuntamento successivo.

Come vestirsi: E indispensabile accedere a tutti i trattamenti e ad ogni
area del Centro Termale/Spa indossando I'abbigliamento adeguato,
non & quindi consentito sostare all'interno della struttura con Il solo
costume da bagno e senza ciabattine. E consentito 'uso della palestra
indossando calzature e abbigliamento adeguati.

Disdetta dell'appuntamento: Il trattamento potra essere disdetto entro
le 24 ore presso il Ricevimento Spa; oltre tale orario il costo sara
comunque addebitato.

Bambini: Non & consentito I'uso della palestra e del percorso benessere
aiminoridi 15anni.

Relax: Il silenzio aiuta il relax. La preghiamo di tenere il cellulare in
modalita silenziosa e di mantenere un tono di voce moderato.

Shaving: E sconsigliato radersi o depilarsi immediatamente prima del
trattamento. Si raccomanda di lasciar passare almeno 2 ore dall'ora
dell'appuntamento.

Commenti e suggerimenti: La Sua opinione & preziosa. Per aiutarci a
fornire un servizio sempre migliore, La invitiamo a compilare il
questionario di gradimento che trovera presso il Ricevimento.

Doccia scozzese
Scottish showers

Aiuta a recuperare 'equilibrio psicofisico, favorisce la circolazione, conserva
[elasticita della pelle e contrasta la ritenzione idrica.

It helps to recover the psychophysical balance, promotes circulation, preserves
the elasticity of the skin and counteracts water retention.

Vasca “Incanto” (32° - 34°)
“Incanto” pool

Vasca kneipp
Kneipp pool

Parco aromaterapico con piante ed essenze

mediterranee e stazioni di sosta
Aromatherapy garden with mediterranean plants
and essences and relaxation areas

Parco aromatico con piante ed essenze mediterranee e angoli di pace ove
l'ebbrezza marina, i colori, i profumi, vi raggiungeranno estasiandovi.
Aromatic garden with Mediterranean plants and essences and little corners of
peace where the marine intoxication, the colours and the scents will reach you,
enrapturing you.

Arrival at the SPA: We ask that you please arrive 5-10 minutes before the
appointment booked arriving late, unfortunately, would mean reducing the
time available to you for treatment, since this will still have to end at the
scheduled time to allow for the punctuality of the next appointment.

How to dress: It is essential to access all treatments and every area of the
thermal centre/spa wearing the appropriate clothing; it is therefore not
permittedto be inside the facility with just a swimsuit and without slippers.
Use of the gym is permitted provided users are wearing appropriate
footwear and clothing.

Cancellation of the appointment: The treatment can be cancelled within 24
hours at the spa reception; after this time the cost will still be charged.

Children: Use of the gym and wellness path is not permitted for children
under 15 years of age.

Relaxation: Silence helps relaxation. Please keep your mobile phone in
silent mode and adopt a moderate tone of voice.

Shaving: It is not recommended to shave or wax immediately before your
treatment. It is recommended to allow at least 2 hours from the time of the
appointment.

Comments and suggestions: Your opinion is valuable. To help us provide an
ever-better service, we invite you to fill in the satisfaction questionnaire that
you willfind at the reception.






